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 بسته آموزشی

 میکروبی های بیماری واهمیت تشخیص

مرکز  کارشناسان آزمایشگاه گروه در ،درآزمایشگاه میکروبی های بیماری واهمیت تشخیصاین مجموعه در راستای 

 :  تدوین گردیده استتهیه و با مشارکت وهمکاری افراد زیر  شرقی بهداشت استان آذربایجان

 پست سازمانی : کارشناس مسئول آزمایشگاه( -کارشناس آزمایشگاه  ) احد شهنامی .1

 پست سازمانی : کارشناس آزمایشگاه ( -) کارشناس آزمایشگاه  فرشاد آریادوست .2

 ( آزمایشگاه کارشناس:  سازمانی پست - آزمایشگاه کارشناس)  پارسایی مهدی .3

 آزمایشگاههای تابعه معاونت بهداشتی استان آذربایجان شرقیکارشناسان با قدردانی از همکاری صمیمانه       

 علی محمدیدکتر آقای زیر نظر : 

 رئیس گروه کارشناسان دارووآزمایشگاه مرکز بهداشت استان

 

 1318  مرداد ماهتاریخ تهیه بسته آموزشی : 
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 هدف:های گروه 

 تکنسین آزمایشگاه -کاردان آزمایشگاه –کارشناس آزمایشگاه 

 اهداف آموزشی: 

 هدف کلی:

 درآزمایشگاه میکروبی بیماریهای اهمیت و تشخیص افزایش دانش وآگاهی پرسنل آزمایشگاههای بهداشتی در مورد

 .می باشد

 روش و نحوه اجرای آموزش:

 بیماری اهمیت و تشخیصافزایش دانش و آگاهی کارکنان در مورد  با توجه به اینکه هدف این مجموعه آموزشی

تواند جهت ارائه بهتر مطالب به روش حضوری درقالب کارگاه  بنابراین می ،باشد می درآزمایشگاه میکروبی های

ارائه شود و یا جهت پوشش تعداد بیشتری از آموزش گیرندگان بصورت غیرحضوری و در قالب وعملی آموزشی 

  کتابخوانی انجام گیرد. 

 ساعت 33 : مدت دوره آموزشی

 ارزشیابی :

پایان دوره بمنظور ارزیابی میزان حصول موفقیت ودستیابی به اهداف آموزشی و بررسی آگاهی، نگرش وعملکرد در 

آموزش گیرندگان و بهبود مستمر فرآیند، یک ارزشیابی از شرکت کنندگان بصورت تستهای چهارگزینه ای بعمل 

 خواهدآمد.
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 مقدمه : 

هاست. گاه شاهد چالشی جدید در عرصه سلامت انسانکنیم، گاه و بیدنیایی که در آن زندگی می

ها به دلیل طبیعت واگیردار خود، در مقاطع زمانی متفاوت و گاه غیرقابل برخی از بیماری

های جانی و بینی، جمعی از افراد جامعه را به صورت گروهی مبتلا کرده و موجب خسارتپیش

 .نامندگیری میی را اصطلاحاً اپیدمی یا همهگونه وقایع بهداشتشوند. اینمالی قابل توجهی می

های وحشتناک را در هایی چون آبله، طاعون، سرخک و آنفلوآنزا موارد متعددی از اپیدمیبیماری

 .اندجامعه بشری از خود به یادگار گذاشته

ها در جهان معاصر، خطر هرچند ارتقای سطح زندگی و ابداع واکسن برای بسیاری از بیماری

ها را کاهش داده یا به کلی از بین برده است، اما هنوز در مواردی، اپیدمی بسیاری از این بیماری

شود؛ چرا که بسیاری ای برخوردار میهای گرم سال از اهمیت ویژهها به ویژه در ماهبرخی بیماری

ن رو در ها در فصول گرم و مرطوب سال فعالیت بیشتری دارند و از ایها و ویروساز میکروب

 .های خطرناک و در عین حال شایع هستیمروزهای فصل گرم، شاهد ابتلای مردم به انواع بیماری

 زده تخمین . باشد می توسعه حال در کشورهای در کودکان میر و مرگ مهم عامل اسهال بیماری

 می دست از را خود  جان ، اسهال های بیماری اثر بر کودک میلیون 6 تا 4 سالانه که شود می

 می بهبود خود به خود درمانی گونه هیچ بدون ، حاد اسهال بیماری موارد برخی در اگرچه . دهند

 .دارد ضرورت درمان موارد از بسیاری در ولی یابد



 

5 
 

5 

 سازمان . است گوارش دستگاه تحتانی های قسمت عفونت کلینیکی علائم ترین شایع از اسهال

 یک در مرتبه سه حداقل شل یا آبکی مدفوع دفع صورت به را اسهال (WHO)جهانی  بهداشت

 .است کرده تعریف ساعته 42 دوره

 اسهال نوع شدیدترین حاد اسهال . کرد بندی تقسیم مزمن و حاد دسته دو به توان می را اسهال

 ، کلی باکتریایی )اشریشیا )روتاویروس( ، ویروسی :عفونی عوامل از بسیاری توسط و بوده

 (، ... و فراژیلیس باکتروئیدس ا، ویبریوکلر ،یرسینیا ، شیگلا ،سالمونلا ، کمپیلوباکتر

 کودکان در ومیر مرگ اصلی عوامل از و آید می وجود به ( هیستولیتیکا انتاموبا و انگلی)ژیاردیا

 عوامل ترین عمده از ، مولداسهال های اشریشیاکلی و ها روتاویروس . شود می محسوب

 .باشند می اسهال ایجادکننده

 قابل اسهال اتیولوژیک عوامل درصد 07 تا 07 حدود ها آزمایشگاه شدن مجهز با امروزه

 ها گیری همه هنگام به تشخیص همچنین و ومراقبتی بهداشتی امکانات بهبود با و بوده شناسایی

 . باشد می کاهش روبه

 و ارزان ، ساده نسبتا که باشد می ای تشخیصی های روش برروی توجه بیشترین میان این در

 موجود امکانات به توجه با آزمایشگاه هر تا است شده پیشنهاد بسیاری های روش . باشند دقیق

 ، کشت های محیط کردن فراهم در ها آزمایشگاه اکثر که نکته این . کند انتخاب را بهترین خود

 را آن معادل مواد و ها محیط تهیه لزوم هستند مواجه مشکل با تشخیصی های دستگاه و مواد

 .سازد می ضروری

ای به ویژه در فصل تابستان استفاده از مواد غذایی مانده، های رودهترین علت شیوع عفونتمهم 

های ها و آبپز و مصرف بستنیمرغ نیمحرارت ندادن کافی غذاهای سرد شده، مصرف زرده تخم
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اغلب هنگام مسافرت و در های گرم سال های شایع در ماهاز آنجا که بیماری. آلوده است

کنند، لذا بهتر است غذاها در منزل تهیه گردند یا از های تفریحی و گردشی بروز میمکان

 .های معتبر خریداری شوندفروشیها و اغذیهرستوران

... خودداری شود. ،کباب وپز همانند بیفتک غذا باید به طور کامل بپزد و از مصرف غذاهای نیم 

المقدور سعی شود غذا بلافاصله پس از تهیه، مصرف شده و از استفاده ی مجدد ضمن این که حتی

مانده در یخچال نگهداری های غذایی دیگر پرهیز شود. در غیر این صورت غذای باقیدر وعده

 .درجه گرم شود 07شود و در صورت استفاده مجدد حتماً غذای مصرفی در دمای بالای 

آب  شده کهو تصریح  استها ها و انگلبین بردن باکتری برای از اهترین راهمهم ازجوشاندن آب 

 .های ابتلا به بیماری اسهال در افراد به ویژه کودکان استترین راهآلوده یکی از مهم

 های غذاییمسمومیت 

های غذایی و در پی آن اسهال و های فصل گرما را مسمومیتترین بیماریاغلب متخصصان، شایع

 .کندسال را گرفتار می 5دانند. به گفته کارشناسان، این بیماری اغلب کودکان زیر استفراغ می

سال، به طور تقریبی سه بار در سال به  5های به عمل آمده، هر کودک زیر بر اساس پژوهش

 .بار در سال است 9شود که این آمار در برخی مناطق، بیماری اسهال مبتلا می

درصد روزهای زندگی خود را با  55سال،  5دهد کودکان زیر این پژوهش ها همچنین نشان می

سال ناشی از اسهال  4درصد مرگ و میر کودکان زیر  07گذرانند و همچنان بیماری اسهال می

 .است
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های شایع فصل تابستان به ویژه این آمارها به خوبی گویای اهمیت و ضرورت جلوگیری از بیماری

 .سال است 5اسهال در کودکان زیر 

ها، بروز اهمیت درمان اسهال از آن روست که باعث از دست رفتن آب بدن و الکترولیت 

شود و آنان را مستعد ابتلا به انواع های عفونی در کودکان میسوءتغذیه و در نهایت بیماری

 کندها میعفونت

نترل شده های اخیر از طریق مصرف محلول خوراکی او. آر. اس کخوشبختانه این بیماری در سال

 .و میزان مرگ و میر کودکان به حداقل رسیده است

انجامد، در هر بار مقدار زیادی آب از بدن بیمار دفع روز به طول می 52تا  0در اسهال حاد که بین 

شده و مدفوع فرم آبکی دارد، ولی در اسهال مزمن مدفوع کمتر آبکی بوده و خون و بلغم دارد. 

ها هستند، حال آن که عامل ها و در برخی موارد باکتری، ویروسضمن این که عامل اسهال حاد

 .هایی چون آمیب و انگل هستنداسهال مزمن، باکتری

های کنند و پیامرود و مردم نکات آموزشی را مطالعه میوقتی سطح سواد عمومی بالا می

ای قابل های رودهبیمارییابد و های بهداشتی ارتقا میشود، شاخصها منتقل میبهداشتی به آن

 .شوندتر میکنترل

ترین های انگلی و حصبه از مهماز جمله وبا، اسهال خونی، بیماری های عفونی رودهبیماری

 .های گذشته باعث مرگ و میر بسیاری در کشورمان شدندهایی هستند که طی سالبیماری

ها قبل از غذا فردی و نشستن دستها، عدم رعایت بهداشت ترین راه انتقال این بیماریمهم 

ها که ظاهر شفافی دارند، برای ها و چشمهکنند که آب چاه، برکه، رودخانهاست. مردم تصور می
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ها باعث ها دارای انواع انگل هستند و خوردن آننوشیدن مناسب هستند، در حالی که این آب

 .نشان ندهندشود که ممکن است چندین سال علائمی ای میهای رودهبیماری

های پیشگیری از وباست، به طوری که با استفاده از کلر به گندزدایی آب در محل مصرف از راه

 .توان از آب آشامیدنی سالم استفاده کردموازات تهیه و تدارک مخازن مطمئن می

های موجود در آب از گندزدایی آب، یک فرآیند از عملیات تصفیه است که در نتیجه آن باکتری

تواند با داشتن حداقل یک لیتر آب برای آشامیدن و دو لیتر برای تهیه روند. یک فرد مین میبی

 .غذا و مصرف ضروری شستشو در روز، زنده بماند

سبزیجات و میوه های خام باید به دقت شسته و ضدعفونی شوند، در غیر این صورت باعث ابتلا  

بینیم افراد کاهو را بدون این که خوب ضدعفونی میگردند. گاهی اوقات ای میهای رودهبه بیماری

 .شودکنند و این باعث ایجاد بیماری کیست هیداتیک میکنند، مصرف می

سازند، در حالی که در اکثر های فراوانی را به جامعه وارد میهای فصلی هر ساله آسیببیماری

 .ها را گرفتسیاری از این بیماریهای ساده، جلوی بروز بها و پیشگیریتوان با احتیاطموارد می

یافته هم، پنجمین علت مرگ و به گفته کارشناسان، اسهال و استفراغ حتی در کشورهای توسعه

ها و بیوتیکرود. در این زمینه متخصصان نسبت به مصرف خودسرانه آنتیمیر به شمار می

  .دهندداروهای ضد اسهال به ویژه در کودکان هشدار می

 اسهالانواع  

افزایش تعداد دفعات و تغییر قوام مدفوع نسبت به حالت همیشگی فرد، یک تعریف کلی از 

  .اسهال است. اسهال حاد در فصل گرم سال شایع هستند
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روز تا  52شوند. در صورتی که اسهال بین های حاد محسوب میروز جزو اسهال 52اسهال کمتر از 

روز به عنوان اسهال مزمن در نظر  30پایدار و بیش از  یک ماه به طول بینجامد به عنوان اسهال

 .شودگرفته می

 اسهال مزمن 

 :علل بروز اسهال مزمن موارد زیر هستند

کولون و  (Crohns)، بیماری کرون(IBD) بیماری التهابی روده ،(IBS)سندرم روده تحریک پذیر 

هایی هستند که موجب التهاب روده کوچک و بزرگ و بروز بیماری (ulcerative colitis) زخمی

توانند موجب اسهال مزمن گردند، های عفونی نیز میشوند. معدودی از بیماریاسهال مزمن می

 .ایدزمثل 

های غدد کولون(، بیماری) سرطان روده بزرگرشد بیش از حد باکتری ها در روده کوچک، 

نیز از  داروهای ملینو استفاده نادرست و زیاد از مواد و  پرکاری تیروئیدمترشحه داخلی مثل 

 .دیگر علل بروز اسهال مزمن هستند

 اسهال حاد 

نسبت به برخی غذاها از  آلرژی .عوامل عفونی و غیر عفونی از عوامل بروز اسهال حاد هستند

کند. رود که بدون دخالت عوامل میکروبی بروز میمیعوامل غیرعفونی اسهال حاد به شمار 

  .همچنین شروع یک بیماری اسهالی با التهاب روده ممکن است با اسهال حاد همراه باشد

های داخلی مانند پرکاری تیروئید، حساسیت به برخی داروها و حتی مصرف برخی بیماری

  .ها ممکن است علائم اسهال حاد را ظاهر کنندبیوتیکآنتی

http://article.tebyan.net/129666/%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1
http://article.tebyan.net/150634/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%83%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://article.tebyan.net/150634/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%83%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://article.tebyan.net/150634/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%83%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://article.tebyan.net/146198/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2
http://article.tebyan.net/146198/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2
http://article.tebyan.net/173204/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85
http://article.tebyan.net/173204/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85
http://article.tebyan.net/104115/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%D9%8F%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%86
http://article.tebyan.net/104115/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%D9%8F%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%86
http://article.tebyan.net/147811/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://article.tebyan.net/147811/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://article.tebyan.net/98990/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://article.tebyan.net/98990/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://article.tebyan.net/158340/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
http://article.tebyan.net/158340/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
http://article.tebyan.net/158340/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
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تر است. عوامل باکتریایی، ی آن شایعاسهال عفونی حاد در فصل گرما نسبت به نوع غیر عفون

 .ویروسی و انگلی از علل ایجاد اسهال عفونی حاد هستند

 اسهال باکتریایی

، استفراغ و افزایش تعداد دفعات اجابت مزاج از علائم کلی درددلضعف عمومی بدن همراه با 

  .همراه باشد مدفوع با خوناسهال باکتریایی است. همچنین ممکن است 

 بیشترین تعداد اسهال باکتریایی ناشی از گونه های پاتوژن انتروباکتریاسه ها می باشد.

 از که هستند منفی گرم های باسیل مجموعه ترین ناهمگون و بزرگترین انتروباکتریاسه خانواده

 شده توصیف خانواده این از گونه 130 از بیش و جنس 24مجموع در دارند اهمیت بالینی لحاظ

 یابی ترادف و ژنیک آنتی ساختار بیوشیمیایی، خصوصیات اساس بر خانواده این های جنس . اند

 در مختلفی های بیماری ایجاد باعث ها باکتری این .اند شده بندی طبقه نوکلئیک اسیدهای

 .شوند می انسان

 هستند بیماری با مرتبط همیشه شیگلا های گونه و تیفی سالمونلا نند ما ها ارگانیسم از برخی

 و بوده روده طبیعی فلور عنوان به ... و پروتئوس ، کلی،کلبسیلا اشریشیا مانند دیگر برخی ولی

 هم به وباکتریوفاژ، پلاسمید طریق از زا بیماری های ژن کسب مانند شرایطی شدن ایجاد با

 و آورده دست به را زایی بیماری قدرت ... و میکروبی فلور جایی جابه میکروبی، فلور خوردگی

 .شوند می طلب های فرصت عفونت ایجاد سبب

 روش جمع آوری نمونه مدفوع

 محیط انتقال 

http://article.tebyan.net/139661/%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF
http://article.tebyan.net/153929/%D9%85%D8%AF%D9%81%D9%88%D8%B9-%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-
http://article.tebyan.net/153929/%D9%85%D8%AF%D9%81%D9%88%D8%B9-%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-
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انتقال کری بلر برای نگهداری و انتقال سالمونلا، شیگلا، اشریشیاکلی، ویبریوکلرا، ویبریو محیط 

 پارا همولیتیکوس و یرسینیا انتروکولیتیکا بسیار مـورد استفاده قرار می گیرد. این محیـط بایـد

. ) قبل از استفاده و بعد از تلقیح نمونه به آن در مثبت چهار درجه سانتیگراد نگهداری شود

ساعت خنک شده باشد و در  4تا  5چنانچه محیط تازه تهیه شده باشد باید قبل از استفاده 

ماه قابل استفاده است،  50یخچال نگهداری گردد.( این محیط انتقالی پس از آماده سازی حداکثر 

 به شرطی که ، حجم آن کاهش پیدا نکرده و هیچگونه علائم آلودگی و تغییر رنگ مشاهده نشود. 

 نمونه گیری 

روز که عامل بیماری  2تا  4بهتر است نمونه گیری مدفوع، در مراحل اولیه بیماری حداکثر ظرف 

زا به تعداد بیشتری در مدفوع وجود دارد و قبل از درمان آنتی بیوتیکی انجام شود. اصلا نمونه 

cc  (5ن معادل گرم و یا در صورت کاملا آبکی بود 5مدفوع ) در صورت قوام دار بودن حداقل 

نسبت به سوآب برتری دارد و حداقل دو نمونه سوآب مقعدی یا سوآب از مدفوع تازه برای هر 

  .بیمار جمع آوری و در محیط انتقال کری بلر تلقیح شود

  .نمونه بیمار باید صورت پذیرد 57به هنگام بروز طغیان حداقل بررسی  :توجه

. به عنوان مثال اگر سریعاً به نمونه مدفوع نیاز باشد در برخی شرایط سوآب کاربرد بیشتری دارد

و انتقال سریع نمونه به آزمایشگاه با مشکلی همراه گردد، می توان سوآب از مدفوع را تهیه و به 

سرعت به آزمایشگاه انتقال داد. سوآب مقعدی برای نمونه برداری پاتوژن هایی مانند شیگلا 

  .ری ها، انجام صحیح روش بسیار مهم استمناسب است. در اینگونه نمونه بردا

  :الف( تهیه نمونه مدفوع و سوآب مدفوع
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  .برای نمونه مدفوع، از یک ظرف تمیز با اندازه و در مناسب استفاده نمایید -

  .در صورت عدم دسترسی به ظروف یکبار مصرف، حتماً از ظرف تمیز استفاده کنید -

رسد لازم است به سرعت آزمایش بر روی آن انجام شود. ) هنگامی که نمونه به آزمایشگاه می -

  .( گیری نگذشته باشدبیشتر از دو ساعت از زمان نمونه

ها بیش از دو ساعت هستید، سوآبی را درون نمونه مدفوع قرار داده اگر ناچار به نگهداری نمونه -

  .و پس از حرکت چرخشی، آن را در یک محیط انتقالی تلقیح کنید

مدفوع حالت مخاطی دارد سعی کنید نمونه را همراه مخاط در محیط ترانسپورت تلقیح  اگر -

  .نمایید

  :ب( سوآب مقعدی

سر آن کنده نشده  ای سالم استفاده کنید و دقت کنید که پنبهگیری از سوآب پنبهبرای نمونه

سپس به اندازه باشد. ابتدا سوآب را با فروکردن در محیط ترانسپورت استریل مرطوب کرده و 

متر داخل اسفنکتر رکتوم نموده و بچرخانید و بیرون بکشید. با توجه به تغییر سانتی 5/2تا  5/4

مورد نیاز  مطمئن شوید سوآب به مدفوع آغشته است. تعداد سوآب ،سر سوآب یرنگ پنبه

سوآب باید تلقیح شود. در  4حداقل بستگی به تعداد عوامل پاتوژن مورد مطالعه دارد معمولاً

های مهاجم مانند شیگلا به هنگام تهیه سوآب های ناشی از باکتریگیری اسهالموارد نمونه

  .آوری نمونه بسیار پر اهمیت استمقعدی، ساییدن سوآب به مخاط انتهایی روده جهت جمع

  :ج( تلقیح به محیط انتقال
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ها را در یخچال و یا در در صورتی که ناچار به تلقیح نمونه پس از دو ساعت شدید لازم است نمونه

های انتقالی جهت بقاء بیشتر قرار دهید. محیط انتقالی تلقیح شده نیز باید در سرما محیط

لا و کامپیلوباکتر بسیار مهم است. مانند شیگ هاییپاتوژن نگهداری شود. زیرا این شرایط برای

ماندن برای مدتی در محیط  زنده قابلیت ارگانیسم، دو این البته بیشتر عوامل پاتوژن باستثناء 

انتقالی قرار  محیط در هانمونه که هنگامی(.  هفته یک حداکثر)  انتقالی، در دمای محیط را دارند

شتری است، لازم است آنها را در یخچال یا فریزر داده شده و نیاز به نگهداری آنها برای مدت بی

  .نگهداری کنید

  :بلربرای تلقیح نمونه به محیط انتقالی کری

  .سوآب مدفوع یا مقعدی را به ته لوله حاوی محیط وارد کنید  -

  .پس از قراردادن سوآب در لوله، قسمت چوبی بیرون از لوله را بشکنید -

  .در لوله را کاملاً ببندید -

ها را داخل یخچال نگهداری کنید و اگر امکان گذاردن در یخچال وجود ندارد، محیط نمونه -

  .انتقال حاوی سوآب را در مکانی خنک و دور از نور جهت پایین نگاه داشتن دما قرار دهید

ساعت در دمای  04تا  20محیط انتقال حاوی سوآب مدفوع یا مقعد را می توان حداکثر  :توجه

مثبت چهار درجه سانتیگراد نگهداری نمود. در صورت عدم انتقال نمونه ظرف مدت  یخچال

درجه سانتی گراد و یا در صورت  47تعیین شده به آزمایشگاه ، آنها را ترجیحاً در فریزر منفی 

درجه سانتی گراد می باشند (  50تا منفی  55عدم دسترسی در فریزرهای خانگی ) حدود منفی 

  .قرار دهید
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 تقال نمونه ان

به دقت لوله های حاوی نمونه را بپوشانید و سپس در جعبه ای که به هنگام ارسال شکسته نشود، 

بسته بندی کنید. در صورت ارسال با پست مقررات بین المللی را در نظر بگیرید. از دو بسته 

لوله ها  و بسته بیرونی که از شکستن (بندی استفاده نمایید: بسته درونی ) غیر قابل نفوذ

 .جلوگیری می نماید. بر روی هر لوله ، اطلاعات مربوط به هر بیمار را ثبت کنید

جهت انتقال امن و ایمن نمونه های زیستی باید از ظرف های سه لایه استاندارد که در اختیار 

 آزمایشگاه های بهداشتی و گروه مبارزه با بیماری ها قرار دارد استفاده کنید. 

درون هر ظرف دیگری بغیر از ظرف فوق موجب ایجاد خطر انتقال عوامل عفونی به ارسال نمونه 

 صورت ناخواسته در جامعه افراد سالم شده و چه بسا ممکن است موجب ایجاد طغیان شود.

لذا جهت جلوگیری از نشت عوامل میکروبی در جامعه و همچنین افراد سالم از نظر وجود تابلو 

لازم است شرایط و استاندارد انتقال امن و ایمن نمونه های زیستی  علامت بیماری های عفونی،

 توسط کارکنان کلیه آزمایشگاه ها رعایت شود.

دستور عمل انتقال امن و ایمن نمونه های زیستی توسط اداره کل آزمایشگاه مرجع سلامت تدوین 

 و بازنگری می شود. 

اره کل آزمایشگاه مرجع سلامت استفاده لذا لازم است از آخرین دستور عمل تهیه شود توسط اد

 این فرآیند ها به تفضیل در جزوه پیش رو آورده شده است.شود. 
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 Bactecتشخیص عوامل میکروبی با دستگاه 

بیماران زیادی در اثر عدم تشخیص به موقع عوامل میکروبی، مقاومت آنتی بیوتیک و یا تاخیر در 

 شروع درمان مناسب آنتی بیوتیک جان خود را از دست می دهند. 

 روش کشت خون در شرایط آزمایشگاهی در دسترس می باشد.  2در حال حاضر 

روش مرسوم و استفاده از محیط های غنی کننده در شیشه های کشت خون، می باشد که  -5

 همزمان با رشد ارگانیسم ایجاد کدورت، همولیز، تولید گاز و ایجاد کلنی می نماید. 

 روش نیمه اتوماتیک : -4

حاصل از متایولیسم گلوکز توسط میکروارگانیسم با  CO2این سیستم بر اساس شناسایی 

 اشعه مادون قرمز پایه ریزی شده است. 

 روش اتوماتیک: -2

 می باشد. Bactecبهترین نوع این روش استفاده از دستگاه 

 این سیستم از تکنولوژی فلوروسنت بهره مند می باشد. 

ن های مواد محیط وجود دارد که نسبت به یو CO2در هر شیشه کشت خون یک گیرنده 

به آسانی در آن نفوذ می کند. اگر ارگانیسمی  CO2و خون غیر قابل نفوذ بوده اما کشت 

تولید کرده که در ماتریکس این گیرنده منتشر شده و  CO2در محیط وجود داشته باشد، 

 می گردد.  PHیون هیدروژن تولید می گردد که موجب تقلیل 

گیرنده شده و سبب تغییر علایم منتقله به اجزا این تغییر موجب افزایش فلورسانس 

 اپتیک و الکترونیک دستگاه شده و موجب به کار افتادن آلارم دستگاه می شود. 
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  BACTECنمونه دستگاه 

موجب تسریع در زمان تشخیص عوامل میکروبی شده و کمک  BACTECاستفاده از تکنولوژی 

 .عوامل میکروبی نموده استبه موقع شایانی در زمینه تشخیص و درمان 

هفته زمان نیاز دارد،  0به ویژه در تشخیص مایکوباکتریوم های عامل بیماری سل که تشخیص آن 

با این تکنولوژی این زمان نصف شده است و درمان بیماران مبتلا به سل در کمترین زمان ممکن 

از  انجام می شود. لذا با درمان به موقع از انتشار بیماری در جامعه نیز جلوگیری به عمل آمده و

 آسیب های اجتماعی، اقتصادی تا حد زیادی جلوگیری به عمل می آید. 
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 BACTECنمای داخلی دستگاه 

 

 

گرانقیمت بودن خود دستگاه می باشد و همچنین محیط کشت بکار  BACTECاز معایب دستگاه 

 گرفته شده علاوه بر گرانقیمت بودن، نیاز به تامین آن از طرف شرکت سازنده دارد.

 همچنین نسبت به نوسانات برق حساس بوده و باید تمهیدات لازم در این زمینه اندیشیده شود. 
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 رفرانس :

 میکروب شناسی جاوتز -1

 میکروب شناسی دکتر ادیب فر -2

 جزوات آموزشی آزمایشگاه مرجع سلامت، وزرات بهداشت، درمان و آموزش پزشکی -3

 1311چکیده ارولوژی اسمیت،  -4

 1311تشخیص عفونت های بیمارستانی، راهنمای آزمایشگاهی  -1

 1311تشخیص عوامل میکروبی در فصل گرما، جزوه آموزشی آزمایشگاه مرجع سلامت،  -1

 1311طغیان بیماری های میکروبی، دکتر شهلا فارسی ،  -7

 1311دستور عمل انتقال امن و ایمن نمونه، جزوه آموزشی آزمایشگاه مرجع سلامت،  -8

ها از نواحی استریل بدن، برای جدا کردن میکروارگانیسم محیط کشت باک تک یک روش موثر  -1

 331-313، 1387، مرداد 1، شماره 11نشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، دوره مجله دا

 

 

 

 

 

 


